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Wandern und Denken entlang der Grenze  

zwischen Neumarkt/Raab und St. Anna/Aigen 

So - Do, 18. – 22. Juli 2021 (jeweils 15 Uhr) 

Naturidyll Landhofmühle, 8384 Minihof-Liebau 

Seminarbeitrag: 250 €; 4 x N + F: 180 €  

Mittag- und Abendessen: individuell gestaltbar 

Anmeldung: bitte bis 30. April 2021, info@valeo.at 
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info@valeo.at +43 699 10301033   8010 Graz, Charlottendorfgasse 6  



Grenzwandern	
Grenzen	erkunden	
Beziehung	gestalten	

Das	vaLeo	Seminar	Grenzwandern	bietet		
▶  Raum zur Begegnung mit der eigenen 

Individualität und der Vielfalt der Gruppe 
▶  Unterstützung und Begleitung beim 

Erforschen herausfordernder beruflicher 
Situationen und Entwickeln von Lösungen 

▶  Perspektivenwechsel, um eigene Hand-
lungsspielräume zu erweitern und Beziehung 
aktiv zu gestalten 

▶  morgens gehen, nachmittags erkunden, 
abends genießen – bewegende Gehdanken 
auf neuen Wegen in anregender Landschaft 

Grenznahen Wegen folgend, kommen wir in Kontakt 
mit äußeren und inneren Grenzen. Dahinter liegt  
das Fremde, das ganz andere Land. Entdecken und 
verstehen kann ich es nur, wenn ich es betrete. An  
der Grenze entdecken wir „Neuland“- auch in uns. 

Das	vaLeo	Seminar	Grenzwandern	
▶  ist eine berufsbegleitende Weiterbildung  

über vier Tage entlang grenznaher Wege 
▶  vormittags wandern wir jeweils ca. 10 km, 

nachmittags vertiefen wir im Seminar 

▶  Fragestellungen zu Diversität und Inklusion 
▶  fachlicher Input, Selbsterfahrung und  

Reflexion wechseln einander ab 
▶  der Tag schließt mit guten Gesprächen  

und eventuell einem Glaserl Wein ab 
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